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 بسم االله الرحمن الرحيم

清高的真主说： 

"ونكْفُرلاَ تي ووا لكُراشو كُمونِي أَذْكُر152 سورة البقرة  " فَاذْكُر  

“你们当记念我，我就记起你们，你们当感谢我，

不要否认我。”（2/152） 

 

早晚的记念词 

谁在睡觉之前各念了一遍下面这段经文，他就不

会受到恶魔的伤害. 

»                 اتاومي الـسا فم لَه مولاَ نةٌ ونس ذُهأْخلاَ ت ومالْقَي يالْح وإِلاَّ ه لاَ إِلَه الَلَّه

                يهِمـدأَي نيا بم لَمعي إِلاَّ بِإِذْنِه هدنع فَعشي يذَا الَّذ نضِ مي اْلأَرا فمـا  ومو

              اتاومالـس هـيسكُر عساءَ وا شإِلاَّ بِم هلْمع نءٍ مييطُونَ بِشحلاَ يو ملْفَهخ

يمظالْع يلالْع وها ومفْظُهح هئُودلاَ يو ضاْلأَر255سورة البقرة . »و.  

真主，除他外决无应受崇拜的；他是永生不灭的，是
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维护万物的；瞌睡不能侵犯他，睡眠不能克服他；天地万

物都是他的；不经他的许可，谁能在他那里替人说情呢？

他知道他们面前的事和他们以后的事；除他所启示的外，

他们绝不能窥测他的玄妙；他的知识，包罗天地。天地的

维持，不能使他疲倦。他是至尊的，确是至大的。（黄牛章：

第 255 节） 

早晚各念 3 遍 

  بسم االله الرحمن الرحيم

دأَح اللَّه و1(قُلْ ه(دمالص اللَّه)2(ولَدي لَمو دلي لَم)ا )3كُفُو لَه كُني لَمو

د4(أَح( 

奉普慈特慈的真主之名 

你说：“他是真主，独一的主；* 真主是万物所仰赖的；

* 他不生育，也不被生；* 没有任何一物可做他的匹敌。”

（112-1/4） 
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  بسم االله الرحمن الرحيم

ومن )3(ومن شر غَاسقٍ إِذَا وقَب)2(من شر ما خلَق)1(قُلْ أَعوذُ بِرب الْفَلَقِ

   )5(شرحاسد إِذَا حسد ومن* دشر النفَّاثَات في الْعقَ

奉普慈特慈的真主之名 

你说：“我求曙光的主保护，* 免遭他所创造的伤害；

* 免遭黑夜笼罩时的伤害；* 免遭魔术家的伤害；*免遭嫉

妒者嫉妒时的伤害。” *（113-1/5） 

  بسم االله الرحمن الرحيم

من شر الْوسواسِ )3(إِلَه الناسِ)2(ملك الناسِ)1(قُلْ أَعوذُ بِرب الناسِ

)6(من الْجِنة والناسِ)5(الَّذي يوسوِس في صدورِ الناسِ)4(الْخناسِ            

奉普慈特慈的真主之名 

你说：“我求人类的养主保护；＊ 人类的掌管者；＊ 人

类的主宰；＊ 免遭恶魔教唆的伤害，＊ 它在人的心中教

唆；＊ 它是来自于精灵和人类的。＊”（114-1/6） 
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谁在夜晚虔诚地念了下面这段祷词，如果他在当

晚去世，那么他就进 入了天堂，同样，谁在早晨念了，

也是如此. 

"إِلاَّ أَن ي لاَ إِلَهبر تأَن ما اَللَّهم كدعوو كدهلَى عا عأَنو كدبا عأَننِي ولَقْتخ ت

استطَعت أَعوذُ بِك من شر ما صنعت أَبوءُ لَك بِنِعمتك علَي وأَبوءُ لَك بِذَنبِي 

تإِلاَّ أَن وبالذُّن رفغلاَ ي هي فَإِنل رفَاغْف."  

主啊！您是我的主，除您外，绝无应受崇拜的，您创

造了我，我是您的仆人；我尽力实践对您的诺言和许约，

我求您从我所做的一切伤害中保护我。我承认您赐予我的

恩惠，也承认我的过错，求您恕饶我吧！只有您才是恕饶

一切罪过的主。 

早晚念 

اَللَّهم عالم الْغيبِ والشهادة فَاطر السماوات واْلأَرضِ، رب كُلِّ شيءٍ "

ذُ بِك من شر نفْسِي، ومن شر الشيطَان ومليكَه، أَشهد أَنْ لاَّ إِلَه إِلاَّ أَنت، أَعو
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 "وشركه، وأَنْ أَقْترِف علَى نفْسي سوءًا، أَو أَجره إِلَى مسلمٍ

主啊！全知幽玄的，明显的主啊！创造天地的主啊!养

育、掌管万物的主啊！我作证；“只有您是真主，除您之外，

绝无应受崇拜的主；我求您保佑我免遭私欲和恶魔等的伤

害，并求您保佑我不要犯罪或嫁祸于人。                                

早晚各念 3 遍 

  " نَبِياًرَضِيتُ بِااللهِ رَباً، وَبِالإِسْلاَمِ دِيناً، وَبِمُحَمَّدٍ "

我喜爱以真主为我的养主；以伊斯兰为我的信仰；以穆

罕默德（愿主赐福之）为我的先知 

早晚各念 3 遍 

 ـ            " سماءِ وهـو   بِسمِ اللَّه الَّذي لاَ يضر مع اسمه شيءٌ في اْلأَرضِ ولاَ في ال

يملالْع يعمالس" 

奉不受天地万物伤害的主的尊名（开始），他是全听全

知的主。 
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早晚和睡觉前念 

" فْوالْع أَلُكي أَسإِن ماَللَّه ،ةراْلآخا ويني الدةَ فيافالْعو فْوالْع أَلُكي أَسإِن ماَللَّه

 نآمي، واتروع رتاس مي، اَللَّهالمي ولأَهو ،اييندينِي وي دةَ فيافالْعو

ي من بينِ يدي ومن خلْفي وعن يمينِي وعن شمالي روعاتي، اَللَّهم احفَظْنِ

                                                                ".أَنْ أُغْتالَ من تحتي  ومن فَوقي وأَعوذُ بِعظَمتك

    

主啊！我向您祈求今后两世的宽恕和安康；主啊！我

因为我的信仰、今世、家人和钱财而向您祈祷宽恕和安康；

主啊！求您遮掩我的羞体，安定我的心灵；主啊！求您从

前后左右和上面保佑我，我以您的尊严求保护，使我免遭

地陷之灾。 

早晨念 

" ،لَه رِيكلاَ ش هدحو إِلاَّ اللَّه لاَ إِلَه ،لَّهل دمالْحو  لَّهل لْكالْم حبأَصا ونحبأَص

الْم ذَا لَهي ها فم ريخ أَلُكأَس بر ،يرءٍ قَديلَى كُلِّ شع وهو دمالْح لَهو لْك

 بر ،هدعا بم رشمِ ووا الْيذي ها فم رش نم وذُ بِكأَعو هدعا بم ريخمِ وواْلي
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برِ، ربوءِ الْكسلِ، والْكَس نم وذُ بِكارِ أَعي النذَابٍ فع نم وذُ بِكأَع 

  ".وعذَابٍ في الْقَبرِ

我们在清晨醒来，一切权威只属于真主 ，所有的赞美

都归于主，除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的

主；他没有同伴，权威及赞美属于他，他是万能的主。养

育我的主啊!我向您祈求今天及来日的福利, 主啊！我求您

保护我免遭今后的邪恶的伤害，主啊！求您保佑我远离懒

惰及高傲；主啊！求您保佑我免遭火狱及坟墓里的刑罚。 

晚上念 

"لْكى الْمسأَما ونيسأَم ،لَّهل دمالْحو لَّهل ......"  

 夜晚来临了，一切权威只属于真主…… 

早上念 

ورشالن كإِلَيو وتمن بِكا ويحن بِكا ونيسأَم بِكا ونحبأَص بِك مَللَّه“.  
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主啊！以您的名义我们早起，我们入夜，我们生，

我们死，复生权归您所有。 

晚上念 

"بِكا ونحبأَص بِكا ونيسأَم بِك ماَللَّهيرصالْم كإِلَيو وتمن بِكا ويحن "  

主啊！以您的名义我们入夜，我们早起，我们生，

我们死，您是我们最终的归宿。 

谁没到一个地方，念 3 遍下面这节杜阿（任何事

物都伤害不了他，直至他离开那个地方）。 

"لَقا خم رش نم اتامالت اللَّه اتموذُ بِكَلأَع"  

我以真主完美的言辞祈求免遭万物的伤害。 

每番主命拜功之后的记念词 

我求真主恕饶！（三遍）   

  ×"أَستغفر االلهَ" 3
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     "            امِ، لاَ إِلَهاْلإِكْرلاَلِ وا ذَا الْجي كْتاربت ،لاَمالس كنمو ،لاَمالس تأَن ماَللَّه

                ،يرءٍ قَـديلَى كُلِّ شع وهو دمالْح لَهو لْكالْم لَه ،لَه رِيكلاَ ش هدحإِلاَّ االلهُ و

مل انِعلاَ م ماَللَّهدالْج كنم دذَا الْج فَعنلاَ يو تعنا ممل يطعلاَ مو تطَيا أَع"  

主啊！您是和平的主，和平来自于您。尊严崇高

的主啊！您真吉祥啊。除独一无二的真主之外，绝无真

正应受崇拜的主；一切权力与赞颂都只归于真主，他是

万能的主；主啊！如果您恩赐，无人能阻挡，如果您禁

止，无人能恩赐。有权势者的势力毫无益处，权力只属

于您。 

" رِيكلاَ ش هدحإِلاَّ االلهُ و ءٍ لاَ إِلَهيلَى كُلِّ شع وهو دمالْح لَهو لْكالْم لَه ،لَه

يرةُ . قَدمعالن لَه ،اهإِلاَّ إِي دبعلاَ نو ،إِلاَّ اللَّه لاَ إِلَه ،ةَ إِلاَّ بِاللَّهلاَ قُولَ وولاَ ح

نيساءُ الْحالثَّن لَهلُ والْفَض لَهإِلاَّو لاَ إِلَه ، كَرِه لَوو ينالد لَه ينصلخم اللَّه 

  "الْكَافرونَ

除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的主，

一切权力及赞颂只属于他，他是全能的主，无能为力，
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只凭真主，我们只崇拜他，恩典，恩惠，美丽的赞美属

于他，除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的主；

我们虔诚敬义地崇拜真主，那怕不信道者厌恶也罢。 

" 赞主清净"       33 遍        "سبحانَ االلهِ"

"万赞归主"     33 遍     "َا دملْحلَّهل"  

"真主至大"      33 遍     "َاراللهُ أَكْب"    

以下面这段话全美一百遍. 

لاَ إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شرِيك لَه، لَه الْملْك ولَه الْحمد وهو علَى كُلِّ شيءٍ "

يرقَد"  

除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的主；

一切权力与赞颂全归于他，他是万能的主。  

谁在每番拜后念了一遍下面这节经文，当他去世

时，他就进入了天堂。 

  255 ：سورة البقرة ....لَلَّه لاَ إِلَه إِلاَّ هو الْحي الْقَيوم ا
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“真主，除他外绝无应受崇拜的,他是永生不灭

的……。”黄牛章∶第 255 节) 

以下三章《古兰经》文在晨礼拜和昏礼拜之

后各念三遍，但在其他三番拜之后各念一遍。 

              "你说：他是真主，独一的主----"  ) دأَح اللَّه وقُلْ ه

(...    

“你说：我求曙光的主保护……。”      ) ُوذالْفَلَقِ قُلْ أَع ببِر

(... 

 “你说：我求人类的养主保护……” 

       ...)قُلْ أَعوذُ بِرب الناسِ ( 

晨礼和昏礼后念十遍 

 ويميت وحده لاَ شرِيك لَه، لَه الْملْك ولَه الْحمد يحيِي االلهُ إِلَه إِلاَّ لاَ"

يرءٍ قَديلَى كُلِّ شع وهو"  

除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的主；一切
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权力及赞颂只归于他，掌管生死的主，万能的主。 
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 أذكار
  المسلم اليومية

 

 غازي الداغستاني  : تأليف
 أبو عبد االله أحمد بن عبد االله الصيني  : ترجمة

 
 
 

 المكتب التعاوني للدعوة وتوعية الجاليات بالربوة بمدينة الرياض
 


